ZRIEDKAVE CHOROBY

Znamy neznamy
virus Zika

moze stat' epidémia

Synonymum: Horucka Zika

Orpha kod: ORPHA448237,

Kod medzinarodnej klasifikacie chordb 10: UO6
Prenos: komar (Aedes), clovek — ¢lovek
transplacentarne, pohlavny styk, transfaziou (?)

irus Zika patri do skupiny komplikacie (Guillain Barré syn-
Flaviridae, virusov prenasa- drom). Symptémy vacsinou pre-
nych egypskym komarom trvavaju 2 - 7 dni. Ak sa infekcia vy-
Aedes. Spdsobuje virusova  skytne pocas tehotenstva, je popisané
infekciu Zika. Klinicky priebeh infekcie je  zvySenie incidencie vyvojovych vad
rozdielny - od asymptomatického (80%), (mikrocefalia). Je dostatok dokazov
cez miernu horucku, vysev na kozi, kon- o tom, Ze pritomnost virusu Zika v pr-
junktivitidu, bolesti svalov a kibov, hlavy.  vom a druhom trimestri tehotenstva ma
Problémom st zavazné neurologické kom-  za nasledok poskodenie plodu. Treti tri-
plikacie - meningitida, meningoencefali- mester je otazny, napriek tomu sa odpo-
tida, myelitida alebo zavazné autoiminne  ruca opatrnost.

Ako virus Zika postupne expanduje do sveta

Po prvy krat bol virus Zika objaveny v ramci sledovania Zltej hortacky opic (Rhesus 776) v Ugande

v roku 1947, neskor sa rozsiril do Tanzanie. Nasledujdcich 60 rokov bolo popisanych 14 pripadov
virusu Zika u ludi. VSetky v Afrike a Azii. Okrem toho sa vyskytli 2 pripady v Eurdpe, jeden u europskeho
dobrovolnika, ktory sa nakazil v Nigérii a druhy u pracovnika laboratérii v Portugalsku. \V obidvoch
pripadoch mala infekcia rychly a mierny priebeh bez nasledkov.
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ZNAMY NEZNAMY VIRUS ZIKA

Vo februari roku
2015 zaregistrovali le-
kari a vedci vacsi pocet je-
dincov s podobnymi relativne mier-
nymi priznakmi (vysev na kozi, inava,
bolesti klbov a éervené oci). Predpokladali,
Ze ide o miernu formu horucky dengue,
alebo inej komarmi prenasanej infekcie.
Testy vSak tento predpoklad nepotvrdili.
Koncom marca informovala Brazilia
Svetovu zdravotnicku organizaciu o skoro
7000 pripadoch. Predpoklada sa, ze v Bra-
zilii sa virus rozsiril v savislosti s majstrov -
stvami sveta vo vodnom kanoe, na ktorom
sa ztcastnili aj Sportovei z dovtedy najviac
postihnutej Franctzskej Polynézie. Na-
sledne sa virus rozsiril po juznej Amerike,
Haiti a Karibiku. Testovalo sa viac ako
400 vzoriek na rézne typy virusov, s opi-
sanymi priznakmi sa vsak hortcka dengue
potvrdilalen v 13 % pripadov. V ostatnych
vzorkach bol pévodca stale neznamy. Od-
poved na otazku ohladom p6vodcu sa za-
¢ala ¢rtat az koncom aprila 2015, kedy
vedci ziskali pozitivny vysledok malo zna-
meho virusu Zika. Potvrdenie tohto zaveru

bolo relativne naro¢né, vysledky boli ¢asto
falodne pozitivne alebo negativne. Az 7.
maja brazilske referenc¢né laboratérium
potvrdilo existenciu virusu Zika na ame-
rickom kontinente.

Pritomnost nového, doposial nezna-
meho virusu, sa vzdy spaja s viacerymi
obavami:

1. Populacia voci tomuto virusu nie je
imunna, nakolko sa tam prirodzene

nevyskytuje. Virus ma tak vysoky po-
tencial sposobit epidémiu.

2. Populdcia ani zdravotné systémy
nie st na jeho pritomnost pripra-
vené. Virusy skupiny Flaviridae

maju tiez potencidl drobnych
zmien pocas Sirenia zranitelnou
populaciou. Napriek tomu, Ze tie-
to zmeny st malé, zvySuju poten-
cial epidémie.
Dna 1. februdra 2016 vyhlasila
Svetova zdravotnicka organizacia
virus Zika za predmet ohrozenia
verejného zdravia medzinarodné-
ho vyznamu.

Diagnostika
V sticasnosti sa virus Zika diagnos-
tikuje polymerazovou retazovou reak-
ciou PCR z krvnej vzorky. Serologicka
diagnostika moze byt narocnd, vzhladom
navyssie spominané krizové reakcie s iny-
mi virusmi skupiny flavivirusov.

Prenos infekcie

Virus Zika sa prenasa na ludi
predovsetkym postipnutim
infikovanym komarom rodu
Aedes. Tieto komare ziju

najma v trapickych oblastiach.
Najaktivnejsie su skoro rano

a neskoro popoludni alebo vecer.
Stipu vsak pocas celéhao dna.
Ide o ten isty typ komara, ktory
prendasa aj iné tropickeé choraby,
napr. hordcku dengue. Mozny
Je prenos pohlavnym stykom,
resp. transplacentdrny prenos
z matky na dieta.

AZ 8 tyzdiiov po navrate z oblasti, kde
sa virus vyskytuje, sa odportca chraneny
pohlavny styk. Ak sa u jedného z dvojice
vyskytli symptémy virusu Zika, chraneny
pohlavny styk sa odportca az 6 mesiacov
po navrate z postihnutej oblasti. Najviac
24 dni po prepuknuti symptémov bol
v spermiach muza potvrdeny viabilny vi-
rus Zika.

Predpoklada sa, ze
existuje stvislost medzi
virusom Zika a detmi,
ktoré sa rodia s roznymi
komplikaciami. Hlavnou
z nich je mikrocefalia.

\/irus Zika moze stvisiet
a) s dalsimi ochoreniami
nervovej sustavy. Jednou
z nich je Guillain-Barrého
syndrom, autoimunitné
ocharenie, pri ktorom
nastava postupna
paralyza celého tela.

Najdlhsihlaseny interval nastupu sym-
ptomov umuzov v stvislosti s pohlavnym
stykom s postihnutymi Zenami je 19 dni.
Vsetky doposial hlasené prenosy pohlav-
nym stykom boli od symptomatickych je-
dincov. Popisany bol aj prenos krvnou
cestou pri transfuzii. Tento je vSak spolu
s inymi cestami Sirenia infekcie predme-
tom dalieho sledovania.

Liecba

Vo vagsine pripadov ide o mierny prie-
beh infekcie, ktory si nevyzaduje medika-
mentoznu liecbu. Odporuca sa dostatoéna
hydratacia, oddych, pripadne antipyretika.
Vakcina voci tomuto virusu je vo vyvoji,
doposial vsak neexistuje. ’
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Komar rodu Aedes aegypti,
virusu Zika
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Prevencia

Vzhladom na fakt, Ze prenasacom su
komare, najefektivnejsim preventivnym
opatrenim je redukcia komarov, resp. eli-
mindcia priameho kontaktu s komarmi.
Okrem repelentov sa odporuca predo-
vSetkym mechanicka ochrana (sietky na
oknach, dlhé rukavy, moskytiéry). Vramci
redukcie komarov sa odportca eliminovat
moznosti ich mnozenia, minimalizovat
jazierka, nadrze na polievanie a iné stojaté
vody, ktoré st vhodnym miestom pre roz-
mnozovanie komarov.

Ako EMA podporuje vyvoj liekov
proti virusu Zika

Eurdpska liekova agentara ma
viacero nastrojov, ktoré mézu
napomoct urychleniu vyvoja
liekov v tejto oblasti, 0. 1. napr.
poskytnutie odbornej rady
ohladom testovania liekov

a vakcin, zahfnajdc klinicke stadie,
otazky prevencie, kontamindcie
vyraby a jej udrzatelnosti.

EMA tiez proaktivne vyzvala a podpo-
rila vyrobcov v ich praci na vyvoji vakciny
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proti virusu Zika. Aktivne spolupracuje
s Medzinarodnym centrom pre prevenciu
a kontrolu chorob, ako aj Svetovou zdra-
votnickou organizaciou.

Eur6pska komisia vyclenila 10 milionov
eur na vyskum v oblasti tohto virusu. Ked
sapotvrdi suvislost medzi neurologickymi
komplikaciami a virusom Zika, finan¢né
prostriedky mézu byt pouzité na podporu
diagnostickych testov, ako aj vakein proti
tejto chorobe. Taktiez program Horizont
2020 pontka viacero moznosti ako fi-
nan¢ne podporif vyskum v tejto oblasti.
Narozvoj infrastruktiry v oblasti kontroly
a boja s jeho hlavnym prenasacom - ko-
marom bolo urcenych spolu 10 miliénov
eur. Dalsich 40 milionov eur bolo urcenych
na podporu vyskumu a vyvoja vakcin
proti malarii a inym menej znamym viru-
sovym infekciam, kam patri aj virus Zika.

Najnovsie sa ziskali dalSie informacie
o potencidlnom Sireni virusu. V aprili
2016 vedciv Ekvadore ana severovychode
Brazilie identifikovali virus Zika u opic,
ktory naznacil iny spésob prenosu virusu,
ktory umozni virusu pretrvat. Virus iden-
tiftkovany u opic bol zhodny s humannym.
Koncom aprila 2016 v Mexiku identifiko-
valivirus Zika u komara Aedes aldopictus.
Tento typ komaraje tiez znamy ako azijsky
tiger, ktory je velmi invazivnym komarom,
ktory moze prezit aj v zimnom pocasi

a moze byt zodpovedny za potencialny
prenos virusu Zika do inych klimatickych
oblasti.

Zaver

V pomerne kratkom obdobi vzrastla
incidencia virusu Zika z par ojedinelych
pripadov do epidemickych rozmerov s ri-
zikom poskodenia mozgu. Ich spolo¢nym
menovatelom je pritomnost vektora - ko-
mararodu Aedes, ktory je zodpovedny za
Sirenie infekcie. Zaroven treba zdoraznit
aktivitu virusu a schopnost menit profil
infekcie pocas prenosu. Pravdepodobnost
rozsirenia virusu Zika v Eurépe je pod-
mienena predovsetkym vyskytom koma-
rov vybranych rodov v jednotlivych eu-
ropskych krajinach. Riziko v Eurépe je za-
tial minimalne, najohrozenejsie oblasti
Eurdpy st Madeira a severovychodné po-
brezie Cierneho mora.
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