SPINALNA MUSKULARNA ATROFIA

SPINALNA MUSKULARNA ATROFIA (SMA) Spindlna muskular-
na atrofia (SMA) je zriedkava geneticka dedi¢na nervovo-svalova
choroba, ktord postihuje vélou ovladané, kostrové svaly. Rocne
sa u nas narodi 3 az 5 deti so SMA. Na Slovensku zije 60 az 80
pacientov s SMA. Mnohé z nich sa liecia.
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ZIVONARODENYCH DETI

ma diagnostikovanu SMA.

POSTUPNA STRATA PRENOSU SIGNALU NA SVALY
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AKO SA DEDI SMA?

otec matka 9
prenasac prenasacka
| | |
zdravé dieta dieta
dieta prendsac so SMA

25% H50% 25%

LIECBA SMA

SMA je liecitelna choroba. @

Na rézne formy SMA existuju
viaceré lieCebné moznosti.
Kazda pobsobi inym mechaniz-
mom, ale vsetky ovplyviAuju
gén. O vhodnej liecbe SMA
rozhodne lekar na zaklade
zhodnotenia celkového
zdravotného stavu a vysledkov
genetickych vysetreni.

SMA 2 - Prejavi sa
do 18. mesiacov
veku dietata. Deti
s SMA 2 dokazu
sediet, plazit sa,
ale nedokdazu
chodit.

SMA 4 - Prejavi sa az po 21. roku
zivota. Tvori menej ako 5%
vSetkych typov SMA. Prejavy

sU mierne. Postupne sa zhorsSu-
ju pohybové schopnosti ako aj
schopnost samostatnej chédze.

SMA 1 - Vyskytuje sa najcastejsie.
Tvori priblizne 45 % vsetkych typov
SMA a prejavi sa do niekolkych tyz-
dnov od narodenia dietata. Deti ne-
dokazu zdvihnut hlavu a pohybo-
vo sa dalej nevyvijaju. Bez liecby sa
zriedkakedy doziju 2. rokov.

4 FORMY SMA

SMA 3 - Prejavi sa po 18. mesia-
coch veku dietata. Pacienti so
SMA 3 vedia sediet, stat aj cho-
dit. Casom, ako im slabnu svaly,
vSak mbzu o tieto pohybové
schopnosti prist.

DIAGNOSTIKASMA ¥

Pri najzavaznejsich formach
maju lekari podozrenie na SMA
hned pri narodeni. Pri menej
vyraznych prejavoch si prizna-
ky vSimnu najma rodicia. Na
definitivne potvrdenie diagnozy
je potrebné vykonat molekular-
no-genetické vysetrenie.

Cislo diagnézy MKCH 10: G12.1
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